
CALENDRIER IIMM – 2025/2026 - CURSUS
* (Sous réserve de modifications)

SARAH PROCISSI
« Oud pour enfants et adultes débutants »

AVANT-PROPOS

Ce cursus a pour objectif de permettre aux participants de découvrir le oud, de s’initier à sa  
pratique et d’acquérir les bases fondamentales nécessaires à la maîtrise de cet instrument.

Contenu de la formation

Le cours propose une immersion progressive dans l’univers du oud à travers :

• La découverte de l’instrument et de son histoire. 
• Une initiation au langage musical propre aux traditions dans lesquelles il s’inscrit. 
• L’apprentissage pas à pas des techniques de base de jeu. 
• L’acquisition  des  notions  théoriques  essentielles  (modes,  rythmes,  structures 

musicales, etc.). 
• Une approche culturelle des répertoires et des traditions musicales. 

Les participants exploreront un large éventail de répertoires issus des différentes traditions 
musicales  du  pourtour  méditerranéen,  du  Maghreb,  des  traditions  arabes  (égyptienne, 
syrienne et irakienne) ainsi que de la tradition ottomane.

Public concerné

Ce cursus est destiné à toute personne débutante souhaitant découvrir et apprendre le oud.

Il est ouvert :

• aux enfants à partir de 7 ans ; 
• aux adolescents ; 
• aux adultes débutants. 

Une première expérience musicale constitue un atout, mais n’est pas indispensable. Aucun 
prérequis particulier n’est nécessaire pour s’inscrire.

Les  cours  peuvent  être  proposés  en  format  collectif  ou  individuel,  selon  les  besoins  et  
l’organisation de la formation.



MOIS SE FORMER NIVEAUX
LIEUX

DATE HORAIRES
TOTAL 

HEURES

OCTOBRE
2026

CURSUS
Tous 

niveaux
AUBAGNE

Mardi 6 
16h - 19h 6h

Mardi 13

NOVEMBRE
2026

CURSUS
Tous 

niveaux
AUBAGNE

Mardi 3
16h - 19h 6H

Mardi 17

DÉCEMBRE
2026

CURSUS
Tous 

niveaux
AUBAGNE

Mardi 1
16h - 19h 6H

Mardi 15

JANVIER
2027

CURSUS 
Tous 

niveaux
AUBAGNE

Mardi 12
16h - 19h 6H

Mardi 26

FÉVRIER
2027

CURSUS 
Tous 

niveaux
AUBAGNE

Mardi 9
16h - 19h 6H

Mardi 16

MARS
2027

CURSUS
Tous 

niveaux
AUBAGNE

Mardi 9
16h - 19h 6H

Mardi 23

AVRIL
2027

CURSUS
Tous 

niveaux
AUBAGNE

Mardi 6
16h - 19h 6H

Mardi 27

MAI
2027

CURSUS
Tous 

niveaux
AUBAGNE

Mardi 4
16h - 19h 6H

Mardi 18

JUIN
2027

CURSUS
Tous 

niveaux
AUBAGNE

Mardi 1

16h - 19h 8HMardi 15

Mardi 29
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