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[Formation danse — Anatomie et

physiologie]

Je suis professionnelle de santé: infirmiere pendant 16 ans, ostéopathe pendant 26 ans, formatrice et

enseignante depuis 30 ans, j'ai souvent mené ces activités en paralléle. En 1996 j'ai enseigné I'anatomie
physiologie pour les danseurs, a 'école de danse SCENE FORMATION 3 Villeurbanne, puis au CAFE
DANSE 3 Aix en Provence depuis 15 ans, dans le cadre du DE de professeur de danse (60 heures par an).

J'ai également été jury a plusieurs reprises pour le passage de I’épreuve d’anatomie physiologie, du diplome
d’état. En 2024, le Conservatoire DARIUS MILHAUD m’a proposé de préparer et d’enseigner un
programme allégé a I'attention des éleves de cycle 3 et cycles spécialisés. Clest toujours un bonheur de

pouvoir mettre cette indispensable savoir au service des danseurs et des danseuses.

Diplomes :

2022. Formation de formateur : analyse des pratiques professionnelles. Croix Rouge, A. ZEITLER
2021. Certification RNCP de formatrice professionnelle pour adulte par V.A.E.

2020. Formation de formateur, avec Antidote Expertise

2017. Formation en coaching mental, formation a la Méthode TARGET. Optimisation de la performance,

realisation d'objectifs, amélioration de la qualité de vie. Tout public.

2008. D. I. U. de pedagogie medicale, Université Paris Diderot. Acquisition de techniques pedagogiques

destinées a l'enseignement de sciences medicales

1995. D.O. Ostéopathe, F.P.C.O. Aix en Provence

1984. D.E. infirmiere |.F.S.1. Chatillon sur seine (21)



