
 

 

 

 

 

 

 

   

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

Posture et tenue correcte de l'instrument 
• Accorder son instrument de manière autonome 
• Techniques fondamentales de pincement (main gauche) 
• Placement des doigts et introduction des gammes 
• Tenue du plectre 
• Techniques de la main droite, du jeu du plectre 
• Synchronisation main droite - main gauche 
• Lecture de partitions et jeu musical 

 

• Découvrir l’histoire de l’instrument et son évolution, d’un point de vue 
organologique, 
historique et culturel 
• Développer de bonnes habitudes, pour avancer concrètement et 
progressivement sur 
l’instrument 
• Développer la mémoire auditive et faire le lien avec le corporel (doigts) 
• Comprendre les constructions mélodiques, les modes, les motifs rythmiques et 
les 
petites formes musicales, en s’appuyant sur une écoute attentive. 
• Comprendre les langages musicaux, les contextes historiques et culturels des 
différentes traditions du Moyen-Orient et de Méditerranée 

 

• Développer une relation personnelle et un lien de plaisir entre soi et 
l’instrument 
• Développer une méthode de travail efficace et rigoureuse dans une écoute 
attentive 
et dans le plaisir 
• Développement de l’écoute, de soi et des autres 
• Attention particulière aux autres dans le collectif, savoir se fondre dans un 
ensemble 
et/ou savoir se placer dans un moment musical (accompagnement, solo, etc). 

 

• Apprentissage des techniques de bases 
• Connaître les notes et les premières positions sur le manche 
• Pratiques de premier morceaux, de lignes mélodiques simples 
• Étude des première gammes (majeures/mineures) et modes orientaux. 
• Développer ses connaissances en rythmes 
• Pratique d’arpèges et d’exercices 
• Jouer en groupe 
• Interprétation des répertoires et compréhension de leurs esthétiques). 
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